
Organizace Místo, kde kroužek probíhá Kroužek Druh Věkové rozmezí vedoucí tel. email 

Pionýr, z.s. - Pionýrská 

skupina Nepomuk 
 

Klubovna Pionýr 

 

Géniové 
 

vědecký 
 

5 - 10 let 
 

Lenka Skřivanová 
 

608352202 
 

skrivanovalenkaa@seznam.cz 

 
 

Klubovna Pionýr 

 

Vlčata 
 

všestranný 
 

6 - 10 let 
 

Tereza Trochová 
 

723579738 
 

vlcatanepomuk@gmail.com 

 
 

Školní tělocvična 

 

Volejbal 
 

sportovní 
 

7 - 15 let 
 

Monika Nová 
 

602733270 
 

nova@zsnepomuk.cz 

 
 

Školní tělocvična 

 

Pohybovky pro předškoláky 
 

sportovní 
 

4 - 6 let 
 

Lucie Benediktová 
 

723927256 

 

 
 

Sportovní hala 

 

Stolní tenis 
 

sportovní 
 

7-15 let 
 

Karel Brejcha 
 

723030365 

 

 

Do Fénixu s důvěrou 
 

Budova Fénixu 

 

Odpolední klubík 
 

všestranný 
 

6 - 14 let 
 

Jaroslava Petrásková 
 

602584688 

 

 
 

Budova Fénixu 

 

Cvičná domácnost 
 

vzdělávací 
 

od 14 let let 
 

Beníšková, Buriánová 

602584688, 

601554804 

 

 
 

V provozovnách povolání 

 

Poznej povolání 
 

vzdělávací 
 

od 10-15 let let 
 

Beníšková, Buriánová 

602584688, 

601554804 

 

 
 

Budova Fénixu 

 

Individuální doučování 
 

vzdělávací 
 

od 6 let 
 

Beníšková, Buriánová 

602584688, 

601554804 

 

 

MC Beruška Nepomuk 
 

MC Beruška -Budova Fénixu 

 

Halabala svět 
 

všestranný 
 

1 - 3 roky 
 

Hana Křížová 
 

773002421 

 

 
 

MC Beruška - Budova Fénixu 

 

Hernička (s Ivet) 
 

všestranný 
 

0 let – 5 let 
 

Iveta Pragr 
 

603845811 

 

 
 

MC Beruška - Budova Fénixu 

 

Cvičení pro maminy 
 

všestranný 
 

0 let – 9 let 
 

Pavla Brejchová 
 

607523015 

 

 
 

MC Beruška - Budova Fénixu 

 

Volná herna 
 

pohybový 
 

pro rodiče s dětmi 
 

Karolína Buriánová 
 

774561545 
 

okburianova@gmail.com 

Fénix Nepomuk  
 
Nepomuk - budova Fénixu 

 
 
Mažoretky 

 
 
pohybový 

   
 
606032707 

 
 
fenix@urad-nepom.cz 

  
 
Nepomuk - budova Fénixu 

 
 
Šerm 

 
 
pohybový 

 
 
8 – 14 let 

 
 
Jaroslav Mužík 

 
 
606032707 

 
 
fenix@urad-nepom.cz 

 

 
 

Nepomuk - budova Fénixu 

 
 
Lego kroužek 

 
 
rukodělný 

 
 
8 – 12 let 

 
 
Jaroslava Petrásková 

 
 
737410653 

 
 
fenix@urad-nepom.cz 

 
 

Nepomuk - budova Fénixu 

 

Hliněný ateliér pro děti 
 

rukodělný 
 

od 1 - 8. třída 
 

Jitka Kahounová 
 

606032707 
 

fenix@urad-nepom.cz 

 
 

Nepomuk - budova Fénixu 

 

Hliněný ateliér pro rodiče s dětmi 
 

rukodělný 
 

dle možností dítěte 
 

Jitka Kahounová 
 

606032707 
 

fenix@urad-nepom.cz 
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Nepomuk - budova Fénixu 

 

Výtvarný ateliér volné tvorby 
 

rukodělný 
 

od 6 let 
 

Jitka Kahounová 
 

606032707 
 

fenix@urad-nepom.cz 

 
 

Nepomuk - budova Fénixu 

 

Angličtina pro děti 
 

vzdělávací 
 

6 - 8 let 
 

Zuzana Smith 
 

606032707 
 

fenix@urad-nepom.cz 

 
 

Nepomuk - budova Fénixu 

 

Angličtina pro děti 
 

vzdělávací 
 

4 - 6 let 
 

Zuzana Smith 
 

606032707 
 

fenix@urad-nepom.cz 

 
 

Nepomuk - budova Fénixu 

 

Hip Hop 
 

pohybový 
 

3 - 6. třída 
 

Josefína Stejskalová 
 

606032707 
 

fenix@urad-nepom.cz 

 
 

Nepomuk - budova Fénixu 

 

Tanečky s Klárou 
 

pohybový 
 

2- 5. třída 
 

Josefína Stejskalová 
 

606032707 
 

fenix@urad-nepom.cz 

 
 

Nepomuk - budova Fénixu 

 

Taneční přípravka s Klárkou I. 
 

pohybový 
 

3-5 let 
 

Josefína Stejskalová 
 

606032707 
 

fenix@urad-nepom.cz 

 
 

Nepomuk - budova Fénixu 

 

Taneční přípravka s Klárou II. 
 

pohybový 
 

5 - 6 let 
 

Josefína Stejskalová 
 

606032707 
 

fenix@urad-nepom.cz 

 
 

Nepomuk - budova Fénixu 

 

Vaření a pečení 
 

rukodělný 
 

6 - 15 let 
 

Petra Voblizová 
 

606032707 
 

fenix@urad-nepom.cz 

 

Sokol Nepomuk 
 

Nepomuk - tělocvična ZŠ 

 

Všestranná příprava 
 

pohybový 
 

od 4. třídy 
 

Marie Roubová 
 

371591143 

 

  
 

Všestranná příprava 
 

pohybový 
 

od 1. třídy 
 

Tereza Trochová 
 

723579738 

 

  
 

Florbal 
 

pohybový 
 

9 - 10 let, pátek 17-18:30 
 

Miroslav Tyrpekl 
 

737273439 
 

mira.tyrpekl@gmail.com 

  
 

Tenis1 
 

pohybový 
 

4 roky, 2.třída 
 

Vlastimil Kovář 
 

604324509 

 

  
 

Tenis2 
 

pohybový 
 

3.třída víš 
 

Karolína Šloufová 
 

603227766 
 

vl.kovar@centrum.cz 

  
 

Petangue 
 

pohybový 
 

od 1. třídy 
 

Karel Baroch 
 

734676791 

 

 

FK Nepomuk školička 
 

Fotbalové hřiště FK Nepomuk 

 

FK Nepomuk školička 
 

pohybový 
 

od 4 - 5 let let 
 

Josef Viktora 
 

606607140 

 

  
 

FK Nepomuk dorost 
 

pohybový 
 

9 třída + 
 

Michal Viktora 
 

777998530 

 

  
 

FK Nepomuk žáci 
 

pohybový 
 

5 - 9 třída 
 

Pavel Wallenfels 
 

607594918 

 

  
 

FK Nepomuk starší přípravka 
 

pohybový 
 

4, 5 třída 
 

Jindřich Martínek 
 

732229916 

 

  
 

FK Nepomuk mladší přípravka 
 

pohybový 
 

od první - 3 
 

Jan Kozák 
 

737980814 
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Sbor dobrovolných 

hasičů 

 
Kroužek ml. Hasičů přípravka, 4-6let pohybový  4-6 let  

Alena Šulcová 
 

737101582 
 

deti@sdh-nepomuk.cz 

  
Kroužek ml. hasičů - mladší družstvo, 6- 

11 let 
 

pohybový 
 

6-11 let 
 

Alena Šulcová 
 

737101582 
 

deti@sdh-nepomuk.cz 

  
 

Kroužek st. hasičů -starší družstvo 
 

pohybový 
 

11-15 let 
 

Alena Šulcová 
 

737101582 
 

deti@sdh-nepomuk.cz 

Šachový klub Dvorec, 

z.s. 
 

hala -šachová klubovna 

 

šachový kroužkek mladší děti 
 

pohybový 
 

po, od 6-10 let 
 

Zdeněk Flajšman 
 

725475585 

 

sachy.dvorec@seznam.cz 

 
 

hala -šachová klubovna 

 

šachový kroužkek starší děti 
 

pohybový 
 

po, od 10- 15let 
 

Zdeněk Flajšman 
 

725475585 

 

sachy.dvorec@seznam.cz 

 

Český rybářský svaz z.s. 
 

Klubovna v hale 

 

Rybářský kroužek - mladší skupina 
 

pohybově vzdělávací 
 

od první třídy 
 

Jan Hozman 
 

723749838 
 

b.kohoutova.b@seznam.cz 

 
 

Klubovna v hale 

 

Rybářský kroužek - starší skupina 
 

pohybově vzdělávací 

od 12 do 20 let (4 roky 

kroužku) 
 

Jan Hozman 
 

723749838 

 

 

TJ Slavoj Dvorec z.s. 
 

Klubovna Dvorec 

 

Judo a grappling dětem 
 

pohybový 
 

od 6 let, po a čt 17 - 18:30 
 

Josef Jiránek 
 

724249481 
 

tj@slavojdvorec.cz 

 
 

Klubovna Dvorec 

 

FIT tréninky 
 

pohybový 
 

od 12 let 
 

Josef Jiránek/Jiránková 
 

724249481 
 

tj@slavojdvorec.cz 

 

Vyjížďky na koních 
 

Nepomuk 

 
 

pohybový 
 

dle možností dítěte 
 

Kalná 
 

735937120 

 

Taneční Dvorec Quick 

step 
 

Sál Dvorec 

 

Taneční kurzy 
 

pohybový 
 

14 - 15 let 
 

Dita Kounovská 
 

607 208 988 
 

info@quickdance.cz 

 

ZUŠ 
 

Budova ZUŠ 

Hudební obor - přípravné studium, 

I.stupeň, II. stupeň 
 

vzdělávací 

   
 

reditel@zusnepomuk.cz 

 
 

Budova ZUŠ 

 

akordeon 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

bicí nástroje 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

elektronické klávesové nástroje 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

flétna 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

housle 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

klarinet 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

klavír 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 
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Budova ZUŠ 

 

kytara 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

saxofon 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

trubka 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

zobcová flétna 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

sólový zpěv 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

Výtvarný obor - přípravné studium, 

I.stupeň, II. stupeň 
 

vzdělávací 

    

 
 

Budova ZUŠ 

 

kresba 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

grafika 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

malba 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

keramika 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Budova ZUŠ 

 

Literárně-dramatický obor 
 

vzdělávací 

    

 

Škola 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

 

Parkour 
 

pobybový 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

 

Míčové hry 
 

pohybový 
 

6-9. třída 

   

 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

OVOV - atletika, gymnastika, poh a míč 

hry) 
 

pohybový 
 

5 - 9. třída 

   

 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

 

Sportuj ve škole 
 

pohybový 
 

3-5. ročník 

   

 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

 

Klub zábavné logiky a deskových her 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

 

Dramatický kroužek Johánek 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

 

Pěvecký sbor 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

 

Německý jazyk pokročilý 
 

vzdělávací 
 

navazující 

   



 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

 

Německý jazyk začátečníci 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

 

Náboženství 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

 

Polytechnický kroužek 
 

vzdělávací 

7.-9.třída (jen přhlášení z 

loňska) 

   

 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

 

Vzdělávání 4.0 
 

vzdělávací 

    

 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

 

Logopedie 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

 
 

Prostory ZŠ Nepomuk 

 

Veselá věda 
 

vzdělávací 
 

od 1. třídy 

   

        

 


