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Cilové skupiny

1. Neformalni peCovatelé a dobrovolnici pisobici v oblasti socialnich
sluzeb a socidlni integrace’

Osoby ohrozené vicenasobnymi riziky?

Osoby pedujici o jiné zavislé osoby?

Rodi¢e samozivitelé

Socialni pracovnici

Al

Klicové aktivity projektu

KA1 — Kurzy a vzdélavaci akce pro cilové skupiny

KA2 — Vzdélavaci kurzy s akreditaci pro pecujici osoby
KA 3 - Motivacni kurzy a aktivity, podpurné aktivity

KA 4 - PodpUlrné ¢innosti, organizace klubovych setkani
KA 5 - Doplrikova sluzba na zavolani

KA 6 - Realizace pfiméstského letniho tabora pro déti z CS

" Neformalni pecovatelé — osoby vykonavajici nezbytnou pééi o fyzickou osobu, ktera se
povazuje za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby: jsou to pfevazneé pracujici osoby,
které se aktivné staraji o ¢lena rodiny seniorského véku.

2 Osoby ohrozené zadluzenosti, bezdomovectvim, socialnim vylouéenim (véetné& seniort),
osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami, osoby ohroZzené umisténim do institucionalni
vychovy, déti vyrastajici v nefunkénich rodinach nebo ohrozené chudobou, v nahradni rodinné
pédi

3 Osoby vykonavajici nezbytnou pééi o fyzickou osobu, ktera se povaZuje za osobu zavislou
na pomoci jiné fyzické osoby: péstouni, osoby, které se staraji o osoby v I. az IV. stupni
zavislosti.



Aktivity a ¢innosti poradané v ramci projektu DFsD
rozdéleno dle cilovych skupin ke dni 5.5.2022

1. Neformalni pecovatelé a dobrovolnici plsobici v oblasti socialnich

sluzeb a socialni integrace

Neformalni pec¢ovatelé — osoby vykonavajici nezbytnou péci o fyzickou osobu, ktera se povaZuje za
osobu zavislou na pomoci jiné fyzické osoby: jsou to pfevazné pracujici osoby, které se aktivné staraji o
Clena rodiny seniorského véku.

Cinnosti, které vykonavaji neformalni pe¢ovatelé, jsou naroéné &asové, psychicky a v
pfipadé péce zejména o dospélé osoby i fyzicky narocné. Tito neformalni pecovatelé
jsou velmi €asto ne¢ekané pfinuceni vzniklymi okolnostmi zmeénit a pfeorganizovat svUj
béZny rezim a usporadani Zivota, pokud chté&ji svym blizkym pomoci. Dobfe provazat
osobni, pracovni a "pecujici" zivot je pro kazdého jedince nelehkou zalezitosti. Sluzby
projektu Do Fénixu s divérou mohou vyraznym zplisobem pomoci témto osobam
zvladat slozitou a téZkou Zivotni situaci, ktera ma ¢asto dlouhodoby charakter. V téchto
naroCnych situacich pomahaji nabizené aktivity alespoi k CasteCnému odleh&eni
problém. Nabizime: moznost vzajemného pfedavani zkusenosti, odbornou konzultaci
na spravnou manipulaci s "nemohoucimi" osobami &i na praci s lidmi se specifickymi
potfebami (postizeni zdravotné, dusevné, komplikace rozvoje u déti s poruchami a
jejich feseni atd.), zajiStujeme doCasny zastup u osoby, o kterou nasi klienti pecuiji,
doprovodime ope€ovavanou osobu k lékafi, na ufad aj.

1.1 Starate se o ¢lena Vasi rodiny?
Jedna se o aktivitu “v terénu”, ktera reaguje na rostouci pocet seniorl, o které se
aktivné staraji pracujici lidé. Zahrnuje v sobé rliznorodou pomoc pecujicim osobam.

a) Odvoz k lékafri a na urady

b) Jednorazové nakupy

c) Doc¢asny zastup — prochazky a dozor u opecovavané osoby.

d) Registrace a odvoz na o€kovani proti Covid 19 - Tuto sluzbu vyuzivali pecujici
osoby, kdy jsme jim odvozem ope€ovavané osoby umoznili aktivné se vénovat své
pracovni ¢innosti bez nutnosti brat si dovolenou.
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2. Osoby ohrozené vicenasobnymi riziky

Osoby ohrozené zadluzenosti, bezdomovectvim, socialnim vylouc¢enim (véetné seniort), ztratou
zaméstnani, nezaméstnané osoby, osoby se specialnimi vzdélavacimi potfebami, osoby ohrozené
umisténim do institucionalni vychovy, déti vyrastajici v nefunkénich rodinach nebo ohroZzené chudobou,
v nahradni rodinné péci, cizinci na naSem uzemi.

dobé& mohou ocitnout v tiZivé Zivotni situaci, proto zahrnuje také velké mnozstvi dil€ich
aktivit a ¢innosti, které nabizime. Také praveé témto cilovym skupinam jsme poskytovali
nejvétsi pomoc, ktera byla potfeba pfi aktivnim FeSeni zvliadani Covid pandemie. Vice
je proto rozebereme nize.

1.1. Aktivity zamérené na seniory

a) Vanocni a Velikonoc¢ni tvoreni — tematické workshopy konané ve spolupraci
s mistni DPS, které umoznuje klientim seniorského véku zazit néco nového,
druzit se, a pfitom procvicit jemnou motoriku.

b) Registrace do JeziSkovo vnoucat — registrace pfani a jejich splnéni
seniordm, o které rodina nejevi zajem, moznost darovani knih, canisterapie,
vyvyS$enych zahona.

c) Vylety se seniory — vylety do okoli Nepomuka, navstévy hradd a zamka.
d) Pomoc se scitanim lidu — jednorazové pomoci seniorlim, prace na PC.

e) Registrace a odvoz na o¢kovani proti Covid 19 - velmi dllezita a zadana
pomoc, kterou nejvice vyuzivali lidé seniorského véku, ktefi se neorientovali v
systému registrace. Tuto sluZzbu také vyuzivali pecujici osoby, kdy jsme jim
odvozem opeCovavané osoby umoznili aktivné se vénovat své pracovni
¢innosti bez nutnosti brat si dovolenou.

f) Registrace na testovani — registrace senior(l na testovaci misto Nepomuk.

2.2 Pfednasky na riizné témata

a) Jak na ADHD? - zde Pan Petr Mudra velmi zajimavé a poutavé mluvil o vécech
praktickych, pouzitelnych pro zZivot rodin s malymi i vétsi Skolaky. Dozvédéli
jsme se mnohé o tom, jak détem s i bez ADHD pomoci k lepSimu soustfedéni
pfi u€eni, nebo jak déti motivovat k vypracovani skolnich ukolt s radosti.

b) Co vime o Homesharingu? - ve spolupraci s organizaci Modry kos se mluvilo
o tom, co potiebuji rodiny pecujici o dité s postizenim, prace s nimi, moznost
jim pomoci tzv. hostitel, ktery poskytne pomoc pfimo ve svém domoveé.
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2.3 Spoluprace s organizaci Clovék v tisni

Od bfezna 2022, kazdou stfedu od 10:00 do 11:00 hod. jsou poskytovany online
spojeni s poradci zabyvajici se odbornym socialnim poradenstvim, socialné aktivizani
sluzbou pro rodiny s détmi, dluhového poradenstvi, feSeni problému s bydlenim,
zprostfedkovani zaméstnani, stabilizovani rodinnych pomérd, pomoc tyranym osobam,
pravnim poradenstvim apod.

2.4 Oteviené dvere

Kazdou stfedu od 8:00 do 14:00 hod. pomahame s urady, sepisovanim Zadosti,
Zivotopisu, pomoc pfipravit se na pfijimaci pohovor, moznosti daldiho vzdélavani.

2.5 Doucovani, pomoc s distanéni vyukou, pfiprava na opravné zkousky

Aktivita, kterou jsme reagovali na vznikajici problémy s distan¢ni vyukou déti pfi Covid
pandemii na za¢atku roku 2021. Jednalo se nejen o pfimou pomoc pfi distan¢ni vyuce
(nékteré déti mély zna€nou absenci hodin), ale i o nasledné procvicovani uciva, které
bylo probrano na DV. Nékterym détem ucivo ovdem uniklo natolik, Ze je ¢ekaly v srpnu
opravné zkousky, proto dou€ovani probihalo i o prdzdninach na pfiméstském tabore a
pred samotnymi zkouSkami. A protoze bylo o doucovani veliky zajem i po zahajeni
Skolniho roku 2021/2022, pokradujeme v této aktivité i nadale.

Uréeno pro rodiCe, ktefi maji doma déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
samozivitele nebo pro rodiny ohrozené zadluzenosti, pro které je mnohdy z €asovych
a finan¢nich dlvodld skoro nemozné dat détem moznost doucovat se mimo domaci
prostredi.

a) Doucovani:

Jedna se konkrétné o pomoc s dou€ovanim Ceského, anglického jazyka, matematiky,
fyziky a chemie (douCovani vedou zkuSeni lektofi pan Jaroslav a pani Kristyna),
doucujeme prezencné i online.

b) Priprava na opravné zkousky:

Déti, které v uCeni neuspély a propadly, pomahame o prazdninach s pfipravou na
opravné zkousky (minuly rok vsichni, ktefi se doucovali, v reparat uspéli a postoupili
do dalSiho ro¢niku).

c) Pomoc s distancni vyukou:

V ramci opatfeni pfi epidemii Covid 19 déti, od bfezna 2021 probihala distan¢ni vyuka,
déti z cilovych skupin dochazely do budovy Volno&asového centra Fénix a tam jsme
jim pomohli se studiem na PC.

2.6 Seminare a prednasky pro déti a mladistvé

Seminafe nabizime détem a osobam, které maji k témto aktivitam ztizeny pfistup
vlivem tizivé situace, ve které se ocitly (napf. umisténi déti v détském domove,
ohrozeni chudobou, socialnim vylou¢enim). Motivujeme déti a mladez k bezpe€nému
chovani pfevazné zazitkovou formou a pomahame jim se zaclenénim do spolecnosti.



Pro déti z CS jsou pofadany seminafe na rlizné témata, napf. Zaklady prvni pomoci,
kde si déti vyzkousSely resuscitaci na figurinach, ucily se, jak zastavit krvaceni a jak
spravné zaskrtit ranu apod.

2.7 Vylety s détmi

Aktivity, které pomahaji rodicim dopfat détem nevSedni zazitek, aniz by museli
zanedbat své pracovni povinnosti. Na vyletech pomahame détem a mladezi s orientaci
v regionu, ve kterém vyrlstaji, zazitkovou formou je vzdélavame a umoziiujeme jim
nenasilnou formou se socializovat a zaclenit se do mistni komunity. Vylety jsou uréeny
primarné pro déti z détského domova, déti samozivitell, déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, nebo pro rodiny ohrozené zadluzenosti, pro které je mnohdy
z ¢asovych a finan¢nich dlivodd nemozné tyto aktivity prozivat.

Pofadame vylety napfiklad do Lini na leteckou zachrannou sluzbu, kdy déti poznavaly
praci leteckych zachranarl, ukazka techniky — vrtulniky, sanitky.

2.8 Priméstsky tabor

Realizace pfiméstskych taborl umoznuje rodi€im z CS se i o prazdninach vénovat
svym pracovnim povinnostem a détem zazit néco nevSedniho. Mnozi z rodi¢l, ktefi
majl’ mladéi déti jsou o letnich prézdninéch ohroieni ztratou zaméstnéni vice nez v
dotaci. NaSe tabory krome jiného funguiji i jako prevence zahalcivého zpUsobu traveni
volného ¢asu, hlavné pro starsi déti, které uz svij volny ¢as mohou travit bez dozoru.

V roce 2021 byl tabor zaméfen na poznavani Nepomuka — jezdilo se na vylety a ti, ktefi
to potifebovali se v ramci taboroveé ¢innosti i doucovali. V roce 2022 je tdbor zaméfen
na poznavani prace IZS (hasic¢l, policie, zachranafi, BESIP), kazdy den se déti
seznami s jednim bezpecnostnim sborem, ktery si pro né pfipravil program (pondéli:
zachranna sluzba, dtery: policie CR — psovod, méstska policie, stfeda: - BESIP, &tvrtek:
- hasi¢i Nepomuk a Vrc€en, patek: rozlouceni, sportovni aktivity).

2.9 Pomoc cizincim podpora tém, ktefi jim pomahaji

a) Podpora tém, ktefi se staraji o uprchliky z Ukrajiny — davame podporu
lidem, ktefi se aktivnhé dobrovolné staraji o uprchliky z Ukrajiny. Informaéni i
materialni, propojujeme a pomahame navazat dulezité kontakty, najit viastni
bydleni — pronajmy byt(. Vyhledavame a zprostfedkovavame uprchlikim praci
v Nepomuku a okoli.

b) Vyuka c¢eského jazyka pro ukrajinské déti - jednou tydné
zprostfedkovavame vyuku Ceského jazyka spojeného s hernou.
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3. Osoby pecujici o jiné zavislé osoby

Osoby vykonavajici nezbytnou péci o fyzickou osobu, ktera se povaZuje za osobu zavislou na pomoci
Jiné fyzické osoby: péstouni, osoby, které se staraji o osoby v I. az IV. stupni zavislosti.

1.1 Starate se o ¢lena Vasi rodiny?
Jedna se o aktivitu, kterou nabizime vSem pecujicim osobam — nejen tém, ktefi pecuji
o rodinného pfislusnika seniorského véku, ale i péstounum a tém, ktefi se staraji o
zdravotné postizeného. Druh pomoci je ¢asto obdobna, proto se €innosti témto CS
poskytuji stejnou mérou a duplikuji se i s jinymi aktivitami.

e) Odvoz k Iékari a na Urady
f) Jednorazové nakupy
g) Docasny zastup — prochazky a dozor u opeCovavané osoby.

2.2 Prednasky na rizné témata

a) Co vime o Homesharingu? - ve spolupraci s organizaci Modry kos se mluvilo o
tom, co potfebuji rodiny pecujici o dité s postizenim, prace s nimi, moznost jim
pomoci tzv. hostitel, ktery poskytne pomoc pfimo ve svém domoveé.

2.3 Pomoc péstouniim

a) Doucovani, pomoc s distan¢ni vyukou, pfiprava na opravné zkousky
b) Seminare a prednasky pro déti a mladistvé

c) Vylety s détmi

d) Priméstsky tabor

viz. vySe
e) Individualni poradenstvi a pomoc — konzultace a pomoc konkrétnim osobam
(napf. domluva externiho poradenstvi, pomoc s péci nezletilé v téhotenstvi apod.

f) Setkani v Kruhu — pravidelné setkani 1x mési¢né pro samozivitele a péstouny.
Kazdé druhé utery v mésici v odpolednich hodinach — probirani Zivotnich situaci,
moznosti pomoci a sdileni svych zkusenosti. Seznamovani s tim, co projekt nabizi
za aktivity; kromé douc€ovani i hlidani déti, pravidelné setkavani na téma péce o
dité, zprostfedkovavame poradenstvi nahradnim rodi¢lim aj.

g) Pravidelné setkavani na téma péce o dité — pravidelné 2x v tydnu dopoledne se
setkavame s mladymi rodi¢i samoziviteli a péstouny a jejich détmi. Povidame si,
probirame spole¢na témata ohledné problému s vychovou a samozivitelstvim a
vénujeme se i vzdélavanim rodi€u spojené s péci o dité.




4. Rodi¢e samozivitelé
Neprovdané, ovdovélé, nebo rozvedené Zeny, svobodni, ovdovéli nebo rozvedeni muzi a Zeny i muZzi

osaméli z jinych vaznych ddvodu, neziji — li s druhem, popf. s druzkou nebo s partnerem, kteri peéuji o
osobu mlads$i 15 let.

Tato skupina pfedstavuje v nasem regionu nezanedbatelnou &ast obyvatel, pfitom
nejsou vedeni pod zadnou instituci a o pomoc si Fikaji jen zfidka. Pravé této CS proto
nabizime rdznorodou, a hlavné nenasilnou pomoc, aby si k nam nalezli cestu a
nestydéli se oslovit projekt pfimo. Aktivity se prolinaji i s jinymi CS, hlavné s pé&stouny,
proto jiz nejsou vice rozepisovany.

1.1 Doucovani, pomoc s distanéni vyukou, pfiprava na opravné zkousky
1.2 Seminare a prednasky pro déti a mladistvé

1.3 Vylety s détmi

1.4 Pfiméstsky tabor

1.5 Individualni poradenstvi a pomoc

1.6 Setkani v Kruhu

1.7 Pravidelné setkavani na téma péce o dité
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6. Socialni pracovnici

Pracovnici, na které se vztahuje § 109 a 110 zékona ¢&. 108/206 Sb., o socialnich sluzbach.

5.1 Akreditovany kurz — na téma: Uvod do zvladani obtiznych komunikaénich
dovednosti pfi praci s klientem sluzby

5.2 Akreditovany kurz — na téma: Uvod do problematiky komunikace s
nespolupracujicim klientem

- Oba akreditované kurzy probihaly v ¢asové dotaci 8 hodin, po jeho absolvovani
a splnéni vSech nalezZitosti obdrzeli socidlni pracovnici osvédCeni o
absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu.
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Realiza¢ni tym projektu Do Fénixu s davérou

Uzce spolupracuje se Odborem sociélnich véci Méstského ufadu Nepomuk,
Uradem prace, Domovem s pedovatelskou sluzbou, Détskym domovem
Nepomuk, Volno¢asovym centrem Fénix, a s dalSimi organizacemi zabyvajici
se socialni tématikou.

Nejen diky tomuto, ale i jiné, kvalitni komunitni praci se dafi rdznymi
aktiviza¢nimi ¢innostmi pfeklenout propasti mezi riznymi vékovymi, socialnimi
a etnickymi skupinami. Projekt svym strategickym umisténim a naplni propojuje
nejen jednotlivé odbory a jejich €innosti, ale i konkrétni jednotlivce.

Na zakladé rGznorodych aktivit mizeme nabizet ob&anim jednorazové i
pravidelné Cinnosti a pruzné reagujeme na mimoradné udalosti, které posledni
mésice a roky velmi ovlivriuji Zivoty lidi nejen na Nepomucku, ale i na celém
sveté (Covid, valka na Ukrajing, zdrazovani energii, zbozi).

| diky témto udalostem se pracovnicim projektu podafilo ziskat davéru obyvatelstva
natolik, Ze k dneSnimu dni dokazaly pomoci kolem 130 lidi. Nutno dodat, Ze se drtivé
vétsiné pfipadu nejedna o jednorazovou pomoc, ale lidé se i nékolikrat vraceji a zadaji
0 opétovnou pomoc, UCastni se rGznych aktivit. Udrzet si svou Zivotni Uroven po
pandemii Covid a prudkym zvySenim cen zpusobenym konfliktem na Ukrajiné Ize
pfedpokladat, Ze v budoucnu se v tiZivé Zivotni situaci ocitne jeSté vice obyvatel, a tak
sluzby, které projekt DFsD nabizi, budou jesté vice vyuzivany.

Informace o projektu Do Fénixu s diivérou najdete také na:

Webové stranky mésta Nepomuk

https://www.nepomuk.cz/obcan/do-fenixu-s-duverou/

Facebook
https://m.facebook.com/search/top/?q=d0%20f%C3%A9nixu%20s%20d%C5%AFv%

C4%9Brou&tsid=0.34687329673553235&source=result&soft=search

Nepomucké noviny

Plzerisky rozhled



